Patryk Hajdo

Jak reagowac na bunt nastolatka?

Bunt jest czym$ naturalnym i normalnym, oznacza, ze nastolatek
rozwija sie. Wieksze zaniepokojenie moze budzi¢ fakt, ze nastolatek
nie chce sie buntowac niz to, ze probuje sie buntowaé. Osoby, ktore
w wieku mtfodzienczym nie przejawiaty checi do buntu, nie ksztattujg
dojrzatej osobowosci, sg mniej odporne na stres, za to sg bardziej podatne
na trudnosci psychiczne, w tym uzaleznienia i depresje.

Oczywiscie nie kazdy bunt jest przejawem zdrowego rozwoju.
Kiedy jest on zbyt silny oznacza to, ze nastolatek napotkat w swoim
rozwoju jakies trudnosci. Woéwczas warto zwrdci¢ sie o pomoc do
specjalisty po to, aby wspdlnie z nim tych trudnosci poszukaé, pokonac je
i wesprze¢ nastolatka w rozwoju. Dzieki temu uda sie ograniczyé
nadmiernie silny bunt.

Jaki jest mechanizm buntu i po co nastolatek sie buntuje?
Podstawowym zadaniem okresu mifodzieficzego jest separacja
emocjonalna, czyli oddzielenie sie emocjonalne od rodziny. Zyskanie
poczucia emocjonalnej niezaleznosci, czyli poczucia, ze sam o sobie
decyduje, nawet jesli te decyzje nie podobajg sie innym. Jesli nastolatek
nie nauczy sie tego w domu, nie bedzie w stanie opusci¢ go i zyé
samodzielnie, bo bedzie potrzebowat, aby ciggle ktos za niego decydowat,
bedzie za staby, aby oprze¢ sie sytuacji, kiedy ktos np. sprzedawca
w sklepie chce zdecydowac za niego lub nie poradzi sobie z sytuacjg,
kiedy ktos jest niezadowolony z jego decyzji. Niezaleznos¢ emocjonalna
jest wtedy kiedy ktos jest w stanie podejmowaé decyzje, ktdre nie
podobajg sie innym, a wiec potrafi radzi¢ sobie zcudzym
niezadowoleniem. Ta umiejetnos¢ powoduje, ze jako dorosty cztowiek nie
ulega innym, nie pozwala siebie wykorzystywaé. Potrafi odmodwic
sprzedawcy w sklepie i kolegom. Zatem nastolatek buntuje sie po to,
aby ksztattowaé poczucie, ze to on sam o sobie decyduje, nawet jesli to
nie podoba sie innym.



Skoro bunt jest naturalny, normalny i zdrowy czy oznacza to, ze mamy
nastolatkowi pozwalaé¢ na wszystko? Nie, poniewaz wowczas nie bedzie
miat sie wobec czego buntowaé, a to nie bedzie korzystne dla jego
rozwoju. W ten sposéb nie nauczy sie radzi¢ sobie z cudzym
niezadowoleniem. Nie bedzie miat mocnego poczucia, ze to on decyduje.
Naszym zadaniem jest stawia¢ nastolatkowi granice, tzn. pokazywaé¢ mu
gdzie przebiega granica pomiedzy tym, co wolno mu robié¢ a tym, czego
mu robi¢ nie wolno oraz wyciggac¢ konsekwencje jesli nastolatek tg granice
przekroczy. W jaki sposéb to robic?

Najpierw informujemy nastolatka o swoich oczekiwaniach
oraz o konsekwencjach, ktore zamierzamy wyciggng¢ jesli on naszych
oczekiwan nie spetni: , Oczekuje, ze wrdcisz do domu o 20.00. Jesli tego
nie zrobisz dostaniesz zakaz wychodzenia z domu do konca tygodnia”.
Dzieki temu nastolatek moze wybrac¢ czy koniczy spotkanie z kolegami
iwraca do domu o 20.00 i moze spotka¢ sie z nimi nastepnego dnia
czy zostaje z nimi dtuzej, ale nie widzi sie z nimi do konica tygodnia. Wie,
jakie bedg konsekwencje, wiec moze wybrac. Dzieki temu ma poczucie,
zeto on decyduje. Ksztafttuje w ten sposdéb wiasng autonomie.
A zatem rozwija sie. Kiedy wybierze powrdt o 20.00 mozemy byc
zadowoleni, kiedy wréci pdzniej tez jest dobrze dla jego rozwoju pod
warunkiem, ze wyciggniemy konsekwencje.

Zatem kiedy spdzni sie, nazywamy to, ze sie spoznit, przypominamy
mu, czego od niego oczekiwaliSmy i informujemy o konsekwencjach.
,Przyszedtes o 21.00, miates wréci¢ o 20.00, zatem teraz nie mozesz
wychodzi¢ z domu wieczorem do kornca tygodnia.” Wiekszos¢ nastolatkdow
ma rozmaite potrzeby i to wszystko mozna im ogranicza¢: mozliwosé
korzystania z komputera, otrzymywane od rodzicéw pienigdze, mozliwos¢
wyjscia z domu, ogladania telewizji, kupowania drogich kosmetykow
i ubran, wyjazd na wakacje, itd. Jak to robié, aby skutecznie wspierac
rozwoj nastolatka? Czyli jaka powinna by¢ konsekwencja?

1. Znana wczesniej: informujemy nastolatka z wyprzedzeniem, aby on
wiedziat, jaka konsekwencja spotka go za ztamanie danej zasady —
dzieki temu moze swiadomie wybra¢, czy chce sie podporzadkowac
czy chce ponies¢ konsekwencje tego, ze sie nie dostosuje;

2. konkretna — np. ,nie bedziesz mogta zosta¢ na noc u kolezanki”
zamiast ,,co$ Ci wymysle”;

3. z gbéry ograniczona w czasie — ,nie bedziesz mogta zosta¢ na noc




u kolezanki przez najblizszy miesigc” lub ,zakaz wyjscia z domu
przez trzy dni” zamiast ,,dopdki uznam, ze juz wystarczy”;

4. realna — nie mozna powiedzie¢, ze zostanie zabrana nastolatkowi
komadrka, jesli wiemy, ze chcemy mie¢ z nim kontakt i bedzie nam
trudno to zrealizowa¢;

5. adekwatna — zakaz wyjscia z domu poza wyjsciem do szkoty przez
caty semestr to za duzo za jednorazowe godzinne spdznienie;

6. nieodwotalna — bez wzgledu na ptacz lub probe walki ze strony
nastolatka nie rezygnujemy z niej;

7. kazdorazowa — reagujemy za kazdym razem, kiedy dana zasada
zostanie ztamana;

8. sprawiajgca dyskomfort — ograniczenie mozliwosci kontaktu
z rowiesnikami, kiedy nastolatek czas woli spedza¢ przed
komputerem nie powoduje dyskomfortu, bo on i tak wybratby
komputer;

9. wyciggana ze spokojem, zdecydowanie, bez wdawania sie
z nastolatkiem w dyskusje, bez ttumaczenia mu kolejny raz czegos,
co on juz doskonale wie, bo wiele razy mu juz to ttumaczylismy, bez
nadmiernego zfoszczenia sie i atakowania go.

Przestrzeganie tych zasad moze w znacznym stopniu ograniczy¢ bunt
nastolatka.

Oczywiscie dosy¢ trudno przewidywac wszystkie mozliwosci ztamania
przez nastolatka zasad, wymysla¢ do kazdej z nich konsekwencje
iinformowaé o tym nastolatka zawczasu. Ale nie jest to potrzebne.
Wystarczy, ze bedziemy to realizowa¢, w takich sytuacjach, w ktérych
naszemu nastolatkowi czesto zdarza sie nie przestrzega¢ zasad. Proba
przewidzenia z goéry wszystkich niepozadanych zachowan nastolatka
bytaby nie tylko trudna, ale tez niekorzystna, bo traktowalibysmy
nastolatka z gory jako kogos, kto sie nie podporzadkuje, co bytoby dla
niego niesprawiedliwe, krzywdzace i prowokowatoby pragnienie buntu.
Ale wystarczy, ze bedziemy uprzedza¢ o konsekwencjach wtedy, kiedy
mamy realne podstawy przypuszczac, ze nastolatek moze ztamad zasady,
czyli w takich sprawach, w ktorych mu sie to zdarza. Kiedy jakies
niepozgdane zachowanie pojawia sie po raz pierwszy albo rezygnujemy
z wyciggania konsekwencji, jesli to naruszenie mate, ale uprzedzamy co sie
stanie w przysztosci. Wyciggamy konsekwencje bez uprzedzenia,
jesli oceniamy, ze naruszenie jest tak duze, ze musimy zareagowac.




Dzieki wycigganiu konsekwencji nastolatek uczy sie, ze kazde
zachowanie wigze sie z konsekwencjami, a wiec uczy sie
odpowiedzialnos$ci. Ta sama sytuacja moze powtérzy¢ sie bardzo wiele
razy. Kiedy minie okres zakazu wyjscia z domu ponownie informujemy
nastolatka, ze ma wrdéci¢ o 20.00 a jesli tak nie zrobi to bedzie miat
ponownie zakaz wyjscia z domu. On znowu wraca pdzniej, my wyciggamy
konsekwencje, a on za jakis czas znowu spdznia sie godzine. | tak moze by¢
bardzo wiele razy. Na tym polega bunt, ze nastolatek nie chce sie
podporzadkowad. Chce mie¢ poczucie, ze to on decyduje, a nie my. Na ma
tu powodu, aby nadmiernie ztosci¢ sie na naszego nastolatka, bo wiemy,
ze tak ma byé i sami nie buntujemy sie przeciwko jego buntowi.
Wewnatrz, w naszym umysle, w naszych emocjach zgadzamy sie na to,
dzieki czemu nie meczymy sie, nie spalamy. Ale tego nastolatkowi nie
mowimy. Na zewnatrz, a wiec do nastolatka wymagamy i wyciggamy
konsekwencje. Wazne jest to, abysmy wymagali, byli konsekwentni
i reagowali za kazdym razem.

W wychowaniu nastolatka nie chodzi o to, aby buntu nie byto, ale
chodzi o to, aby odpowiednio na ten bunt reagowac. Kiedy jest bunt a my
odpowiednio reagujemy nastolatek moze zdrowo rozwijac sie. Stawiamy
granice, zdajgc sobie sprawe, ze ona moze nie by¢ przestrzegana
i wyciggamy konsekwencje Swiadomi, ze niedtugo sytuacja moze sie
powtdrzy¢. Przypomina to sytuacje, kiedy mezczyzna goli sie rano, mimo
ze wie, ze owfosienie odrosnie i bedzie ponownie musiat ogoli¢ sie
nastepnego dnia. Ale nie chodzi przeciez o to, aby owtosienie nie rosto,
ale o to, aby mezczyzna dobrze wyglagdat. Mozna to osiggngc¢ po prostu
golac sie.

| tak samo z nastolatkiem: nie chodzi o to, aby buntu nie byto,
ale oto, aby nastolatek zdrowo rozwijat sie. Mozna to o0siggnac
odpowiednio na ten bunt reagujac.

Cho¢ nie mozemy wyeliminowaé¢ buntu i nie o to chodzi, jesli
bedziemy przestrzega¢ wymienionych wyzej zasad, to jest duza szansa, ze
nasz nastolatek bedzie buntowat sie znacznie mniej. Dzieje sie tak,
poniewaz te zasady pomagajg nastolatkowi w rozwoju. Jesli to nie zadziata
warto poprosi¢ o pomoc specjaliste.



