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Jak motywowac dziecko do nauki?

Nauka jest czyms, co wielu dzieciom nie sprawia przyjemnosci.
Nic dziwnego, bo zdecydowanie przyjemniej jest gra¢ w pitke, bawi¢ sie
z rowiesnikami, jezdzi¢ na rowerze czy oglagdac¢ bajki. Uczenie sie wymaga
czesciowej rezygnacji z takich przyjemnosci. Wymaga wysitku i nie dostarcza
takiej przyjemnosci jak zabawa. Nie moze zatem dziwi¢ to, ze dzieci czesto nie
lubig i nie chcg sie uczyd.

Skuteczne motywowanie dzieci do nauki wymaga wysitku od rodzicow.
Motywacje do uczenia sie trzeba u dzieci rozwingé. Jak to zrobic?

Wspotpraca z dzieckiem

Dzieci widzg, ze ich nauka jest wazna wtedy, kiedy rodzice poswiecajg jej
duzo uwagi. Interesujg sie na biezgco i kontrolujg proces uczenia sie.
Dlatego pierwszym koniecznym krokiem jest codzienne wspdlne dziecka
i rodzica przygotowywanie sie do szkoty. Konieczne jest sprawdzenie
wraz z dzieckiem, jakie zadania nalezy odrobi¢ na nastepny dzien i czego
trzeba sie nauczyé. Nastepnie nalezy pomdc dziecku w odrobieniu zadania
i nauczeniu sie materiatu. Wazne jest jednak, aby nie wyrecza¢ dziecka.
Zadaniem rodzica jest pokierowac tym, co robi dziecko i podpowiedzieé, w jaki
sposob sprawnie i efektywnie moze odrobi¢ zadanie i nauczy¢ sie materiatu.
Ponadto rodzic powinien takze wesprzec¢ dziecko w pokonaniu napotkanych
trudnosci. Na samym koncu rodzic wraz z dzieckiem powinni wspdlnie
sprawdzi¢ czy wszystko zostato wykonane i spakowac tornister.

Takie towarzyszenie dziecku w procesie uczenia sie powoduje, ze dziecko
czuje, ze nauka jest dla rodzicow naprawde wazna. Zaspokaja potrzebe wiezi
dziecka — czyli potrzebe bliskiej relacji z osobg dla niego wazng. Dziecko moze
takze nauczy¢ sie od swojego rodzica, w jaki sposdb skutecznie uczy¢ sie
i w jaki sposdb radzi¢ sobie z niepowodzeniem. Brak umiejetnosci uczenia sie
(- na co zwrdci¢ uwage? co zrobic, zeby dobrze zapamietac?, jak ,utozyé sobie
w gtowie”, zeby zrozumiec?) oraz brak umiejetnosci radzenia sobie z porazka
(co sobie pomysleé, zeby sie nie zniecheci¢? Jak poradzi¢ sobie ze smutkiem?
Co zrobi¢, zeby sie nie denerwowac?) to jedne z czestych przyczyn stabych
wynikdw w nauce. Dziecko, ktére chce sie nauczyé, ale nie wie jak skutecznie



sie uczy¢, szybko zniecheci sie. Rdwniez dziecko, ktére nie potrafi radzi¢ sobie
z porazka, nie bedzie chciato sie uczy¢. Tych dwdéch waznych rzeczy dziecko
moze nauczyC sie przede wszystkim od rodzica, ktdry codziennie pomaga mu
przygotowac sie do szkoty.

Naturalne jest, ze pierwszoklasista wymaga wiecej uwagi rodzica.
Im starsze dziecko tym zaangazowanie rodzica moze byé mniejsze.
Kiedy dziecko nauczy sie juz w jaki sposéb moze skutecznie uczy¢ sie — wie:
co, jak i w jakiej kolejnosci powinno zrobi¢ - i umie radzi¢ sobie z porazka,
zaangazowanie rodzica moze by¢ mniejsze. Wéwczas wazne jest to, aby rodzic
wspolnie z dzieckiem sprawdzit, co byto na zadanie i czego nalezy sie nauczyé,
a nastepnie skontrolowat, czy to zostato wykonane i sprawdzit wiedze dziecka
na podstawie zeszytu lub podrecznika. W okresie nastoletnim natomiast
wystarczy kontrolowac na biezgco oceny nastolatka.

Konsekwencje

Czesto zdarza sie jednak, ze dziecko pomimo kontroli ze strony rodzica nie
ma ochoty sie uczyé. Wéwczas wazne jest wyciggniecie drobnej, ale przykrej
konsekwencji za to, ze dziecko odmawia wspotpracy np. brak mozliwosci
wyjscia z domu tego dnia, brak mozliwosci oglgdania bajki, gry na komputerze
itd. Tak, aby dziecko za kazdym razem, kiedy odmoéwi odrobienia zadania
odczuto drobny dyskomfort. Wazne jest, aby reagowac za kazdym razem i by¢
stanowczym w wycigganiu konsekwencji. Dzieki temu dziecko dojdzie
do wniosku, ze ,nie optaca sie” odmawiaé nauki, poniewaz woéwczas spotkajg
je przykre konsekwencje. Dziecko chcac unikngé konsekwencji bedzie wolato
sie uczy¢. W ten sposdéb mozemy wyrobi¢ w dziecku poczucie obowigzku —
poczucie, ze ,trzeba sie uczyd”.

Poczucie obowigzku to poczucie, ze trzeba zrobi¢ pewne rzeczy, poczucie
zadowolenia z ich wykonania i poczucie niezadowolenia, kiedy nie zostaty
zrobione. Jesli rodzi¢ wycigga konsekwencje za to, ze dziecko nie odrabia
zadania to sprawia, ze dziecko odczuwa dyskomfort, kiedy nie robi tego,
co robi¢ powinno. Dzieki przykrej konsekwencji u dziecka pojawia sie
niezadowolenie w zwigzku z tym, ze sie nie uczy. Po kilku lub wielu takich
sytuacjach dziecko nauczy sie, ze brak nauki powoduje niezadowolenie
i ze mozna go unikng¢ wspodtpracujac z rodzicem.

Poczucie obowigzku, czyli powigzanie dzieki konsekwencji niepozgdanego
zachowania dziecka z jego niezadowoleniem, w przysztosci stanie sie podstawg
poczucia odpowiedzialnosci.

Za pomocg konsekwencji mozemy sprawié, ze dziecko zdecyduje sie uczyc



i przygotowywac do szkoty. Motywacjg dziecka bedzie dazenie do unikniecia
konsekwencji. Efektem bedzie budowanie poczucia obowigzku.

Nagrody

Umiejetnie stosowane nagrody mogg pomac rozwingé motywacje dziecka
do nauki. Wazne jest jednak, aby madrze korzystaé z tej metody. Niewtasciwe
uzywanie nagrod moze bowiem przynies¢ wiecej szkody niz pozytku.

Celem stosowania nagrod powinno by¢ jedynie podkreslenie, docenienie,
mocne zwrdcenie uwagi samego dziecka na jego dobre oceny i wzbudzenie
w nim zadowolenia z wtasnych sukcesow. Podkreslenie dobrych ocen nagrodg
ma na celu wzbudzenie u dziecka takiego zadowolenia z siebie, ktdre sprawi,
ze dziecko bedzie chciato znowu uzyska¢ dobre stopnie. Bedzie chciato odnies¢
sukces nie tylko dla nagrody, ale takze dlatego, ze fajnie jest czué, ze co$ mi
dobrze wychodzi, ze potrafie, ze umiem.

Dzieci w wieku przedszkolnym cieszg, ze wychodzg im rdzne rzeczy, ktore
majg ochote zrobic¢. Cieszg sie z nauki jazdy na rowerze czy z tadnego rysunku.
Aby pojawita sie ich rados¢ wazny jest sam sukces (poczucie, ,ze wychodzi”)
oraz chec, aby prébowad. Dzieci w wieku szkolnym czesto nie majg ochoty
uczyc sie. Dlatego wazne jest wzmocnienie poczucia sukcesu drobng nagroda.
Kiedy dziecko nie ma ochoty uczyc sie i otrzyma dobrg ocene moze pomysleé:
,Fajnie, ciesze sie, ale tak bardzo mi nie zalezato. Nie wiem czy zrobie dzisiaj
zadanie, bo na tej pigtce tak bardzo mi nie zalezy”. Nagroda sprawia,
ze dziecku zaczyna zaleze¢, a radosc¢ z czegos na czym mu zalezy jest wieksza
niz rado$¢ z czego$s na czym mu nie zalezy. | wtedy jest wieksza szansa,
ze bedzie miato ochote powtdrzy¢ swadj sukces. Po wielu takich powtérzeniach
nauczy sie, ze mito jest mie¢ dobre oceny i byé zadowolonym z siebie.
Satysfakcja z tego, ze ,,umiem, potrafie, wychodzi mi” stanie sie na tyle duza,
ze dziecko bedzie miato ochote odnies¢ kolejne sukcesy. Zadowolenie z tego,
ze ,umiem”, ze ,potrafie” stanie sie wazniejszg motywacjg do nauki
niz nagrody. Ale aby tak byto nagroda musi spetnia¢ kilka warunkow:

1. powinna by¢ stosowana rownolegle z konsekwencjami - konsekwencje
powinny dotyczy¢ zachowania dziecka (sg wyciggane np. za to, ze dziecko
odmoéwito nauki wierszyka lub odrobienia zadania), nagrody sg za efekt,
czyli za konkretne oceny np. za dwie piatki.

2. powinna by¢ tylko za efekty — za konkretne oceny, a nie za to, ze dziecko 2
dni bez protestow i oporu uczyto sie; nagroda to podkreslenie dobrych
efektdw, tak, aby rozbudzi¢ satysfakcje dziecka z tego, ze mu ,wychodzi”.

3. powinna byé co najmniej za dwie oceny (lub wiecej), nigdy za jedng;




po zdobyciu 1 pozytywnej oceny dziecku ,,optaca sie” zdoby¢ druga, bo juz
jest ,w potowie drogi” do nagrody — motywacja wzrasta a dziecko uczy sie
przy tym cierpliwosci w dazeniu do celu;

4. powinna dotyczy¢ czegos co dziecko i tak moze mieé, ale w mniejszej ilosci —
np. jako nagrode moze wiecej czasu spedzi¢ przed komputerem albo na
podwodrku — duze niecodzienne nagrody nie przynoszg dobrych skutkéw —
np. obietnica laptopa. Dziecko, ktore dostaje laptopa czesto przestaje sie
uczyc¢ lub chce dostaé nastepng rzecz np. nowy rower.

5. powinna by¢ z goéry okreslona: dziecko powinno wiedzie¢ jakg nagrode
otrzyma za konkretne oceny np. za 2 pigtki — dodatkowa godzina gry na
komputerze w weekend; rodzic znajgc mozliwosci dziecka moze wybrac za
jakie oceny chce je nagradza¢; wazine, aby dziecko wiedziato o tym
wczesniej.

6. u nastolatkdw, ktére same powinny przygotowywac sie do szkoty, rodzic
powinien wycigga¢ konsekwencje za kazdg niepozgdang ocene — np.
za jedynki i dwadjki. Woéwczas za ocene akceptowang np. tréjke rodzic ani nie
wycigga konsekwencji ani nie nagradza. Nagradza¢ moze dopiero za czworki
i pigtki.

Takie nagrody powodujg, ze dziecko odbiera nagrode jako docenienie jego
sukcesu, samo skupia swojg uwage na tym, ze nauka mu wychodzi, buduje w
sobie poczucie zadowolenia z siebie, satysfakcji z efektow wtasnej pracy,
poczucie ,jestem w stanie, potrafie”. Po wielu powtdrzeniach samo
przyzwyczaja sie do dobrych ocen, do satysfakcji i zadowolenia z tego co robi.
Pomimo, ze nagrody nadal sg dla niego wazne to wazniejsze staje sie poczucie
zadowolenia z siebie. Dziecko zaczyna sie uczy¢, aby by¢ zadowolone ze swoich
ocen, a nie tylko dla nagrody. Zaczyna sie uczyé, bo chce. Wymaga to duzego
czasu i wielu drobnych nagrod stosowanych wedtug powyzszych wskazéwek.
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