Patryk Hajdo

Jak pomadc dziecku w zmianie zachowania?

Zdrowe dzieci mogg by¢ niepostuszne nawet w 25% - tzn. mogg nie
wykonywac co czwartego polecenia rodzicow lub korzysta¢ z co czwarte;j
okazji do tamania zasad. Zazwyczaj zachowania odwrotne w stosunku
do zasad i oczekiwan rodzicow pojawiajg sie ok 18r.z., swoje nasilenie
osiggajg ok 3 i 4 r.z. po czym ustepujg ok 7 r.z. Ustepuja jednak tylko
w sytuacji, kiedy rodzice adekwatnie na nie reagujg. Sama ched
do niepostuszenstwa jest naturalnym przejawem zdrowego rozwoju.
Niepozgdane zachowanie sg zjawiskiem normalnym, jednak dla zdrowego
rozwoju  dziecka konieczna jest wtasciwa reakcja rodzicow.
Jesli po sioddmym roku zycia dziecko czesto zachowuje sie w sposéb
niezgodny z zasadami wazne jest, aby rodzic zwrdcit szczegdlng uwage
na kwestie dyscypliny.

Zadaniem rodzica jest stawia¢ granice i wycigga¢ konsekwencje.
Stawianie granic polega na pokazywaniu dziecku, gdzie przebiega granica
pomiedzy tym, co wolno robi¢, a czego robi¢ nie wolno. Wolno rysowacd
po kartce, ale nie wolno malowaé¢ po Scianach. Wolno sie ztoscic,
ale nie wolno niszczy¢ przedmiotéw. Mozna nie mie¢ ochoty, ale i tak
trzeba wykona¢ polecenie rodzica czy nauczyciela. Te granice to inaczej
zasady.

Wycigganie konsekwencji to sprawianie, aby dziecko doswiadczyto
konsekwencji niepozgdanego zachowania np. w formie zakazu ogladania
telewizji, jazdy na rowerze czy korzystania z komputera.

Nauka zasad to proces emocjonalny, w ktory zaangazowane sg silne
emocje dziecka. Pogodzenie sie z tym, ze nie mozna skaka¢ po meblach,
kiedy ma sie na to ochote, ani nie mozna bawic sie rzeczami rodzicow,
ktore zdaniem dziecka Swietnie sie do tego nadajg wymaga przezycia
nieprzyjemnych emocji np. ztosci, rozpaczy, rozczarowania i smutku.
Te emocje to naturalne reakcje na sytuacje, kiedy oczekiwania cztowieka
nie sg spetnione. Osoby doroste rowniez ich doswiadczajg, jednak



w przeciwienstwie do dziecka potrafig sobie z nimi radzié. Dziecko dopiero
musi nauczyc sie ich przezywania, kontroli i radzenia sobie z nimi. Dlatego
to naturalne, ze te emocje beda pojawiac sie, zanim dziecko pogodzi sie
z tym, ze jak mama mowi ,nie wolno” to nie moze czegos$ robié. Wazne
jest jednak, aby rodzic byt stanowczy i konsekwentny wobec dziecka.
Inaczej dziecko nigdy sie tego nie nauczy.

Jak zatem reagowal kiedy dziecko zachowuje sie w sposob
niewtfasciwy?

1. Jasny, jednoznaczny komunikat:

,leraz pisz w zeszycie”, kiedy dziecko wyglagda za okno w czasie
odrabiania zadania. Wazne, aby komunikat byt:
(a) pozytywny — informacja o tym, czego oczekujemy od dziecka.
Komunikat ,Nie patrz za okno” jest komunikatem negatywnym —
informuje o tym, czego  dziecko ma nie robi¢;
(b) krétki — komunikat ,, Teraz pisz w zeszycie, czy myslisz, ze ja mam
tyle czasu, zebys ty sie tak zachowywat? Ja mam jeszcze tyle rzeczy
do zrobienia dzisiaj” - odwraca uwage od tego, co ma by¢, czyli od
pozgdanego zachowania i tworzy dziecku okazje do dyskusji;

2. Zwroty typu , Przestan”, ,Dosc”:

Sg krétkim jednoznacznym komunikatem odnoszagcym sie do
zachowania. Petnig podobng funkcje do wyrazen negatywnych,
np. , Nie biegaj”, przekazujac oczekiwanie zaprzestania
niepozgdanego zachowania, jednak sg od nich skuteczniejsze,
poniewaz koncentrujg uwage nie na samej czynnosci, ale na jej
zmianie — zaprzestaniu tej czynnosSci. W przeciwienstwie do
wyrazenia "Nie biegaj" sg komunikatem pozytywnym, przez co s3
skuteczniejsze.

3. Technika zdartej ptyty:

kilkakrotne powtdrzenie tego samego komunikatu w sytuacji, kiedy
dziecko nie reaguje wtasciwym zachowaniem, np.:

kiedy dziecko odwraca sie do okna i nadal przez nie patrzy:

- Usiqdz prosto i pisz w zeszycie.

-Juz zaraz.



- Usigdz prosto i pisz w zeszycie.
- Ale tam jest policja i karetka.

- UsiqdZ prosto i pisz w zeszycie.
- Ale ja juz nie mam sity.

- UsiqdZ prosto i pisz w zeszycie.
- Mmm...no dobrze...

4. Pytanie sprawdzajace:

Polega na zadaniu dziecku pytania o to, jak nas zrozumiato, kiedy
dziecko nie reaguje w pozadany sposob, np.:

(a) Powtorz, co powiedziatem.

(b) Co ustyszates?

(c) Co Ci powiedziatem?

Pytanie zwraca uwage dziecka na naszg wczesniejszg interwencje,
uswiadamia mu, ze obserwujemy go oczekujgc zmiany zachowania,
pozwala wyjasnic niejasnosci lub daje nam informacje o tym,

ze dziecko nas nie ustyszato.

5. Technika wymuszonego wyboru:

Polega na wydaniu dziecku polecenia zawierajgcego mozliwos¢
wyboru,np.
»Albo odfdz telefon i pisz w zeszycie albo mi go oddaj. Co zrobisz?”

6. Odwotanie sie do konsekwencji:

Polega na wyrazeniu oczekiwan i poinformowaniu dziecka
o konsekwencjach jakie wyciggniemy, jesli dziecko nie zmieni
zachowania np.:

Oczekuje, Ze teraz odrobisz zadanie. Jesli tego nie zrobisz,
nie bedziesz mogt dzisiaj jezdzi¢ na rowerze.

Przestan biegac. Jesli tego nie zrobisz, nie bedziesz mogt dzisiaj
oglgdac bajki.

Jaka powinna by¢ konsekwencja?

1. Znana wczesniej: informujemy dziecko z wyprzedzeniem, aby wiedziato,
jaka konsekwencja spotka je za ztamanie danej zasady — dzieki temu
moze Swiadomie wybraé, czy chce sie podporzadkowaé czy chce
ponies¢ konsekwencje tego, ze sie nie dostosuje;




2. konsekwencja ma by¢ konkretna — np. ,nie bedziesz mégt dzi$ jezdzi¢
na rowerze” zamiast ,cos Ci wymysle”;

3.z gory ograniczona W czasie — ,nie bedziesz mogt jezdzi¢ na rowerze
przez caty dzisiejszy dzien” zamiast ,, dopdki uznam, ze juz wystarczy”;

4.realna — nie mozemy powiedzie¢, ze konsekwencjg bedzie zakaz
ogladania telewizji, jesli dzi$ dziecko zostanie w domu pod opieka
babci, a babcia zawsze pozwala oglagdaé telewizje, pomimo naszych
prdsb, aby tego nie robita;

5. adekwatna— za codzienne przewinienia najlepiej wycigga¢ krotkie
konsekwencje — jednodniowe, np. jednodniowy zakaz oglgdania
telewizji. Jesli konsekwencja jest zbyt dtuga przestaje dziata¢ — dzieci
czujg sie skrzywdzone i majg ochote walczy¢ z rodzicami i robi¢ im na
ztos¢ albo po kilku dniach nie pamietajg, za co jg dostaty;

6. nieodwotalna — bez wzgledu na ptacz lub prébe walki ze strony dziecka
nie rezygnujemy z niej;

7. kazdorazowa — reagujemy za kazdym razem, kiedy dana zasada zostanie
ztamana;

8. sprawiajgca dyskomfort — ograniczenie mozliwosci kontaktu
z rowiesnikami, kiedy dziecko czas woli spedza¢ samotnie w domu nie
powoduje dyskomfortu, bo ono i tak wybratoby pozostanie w domu;

9. wyciggana ze spokojem, zdecydowanie, bez wdawania sie z dzieckiem
w dyskusje, bez ttumaczenia mu kolejny raz czegos, coono juz
doskonale wie, bo wiele razy mu juz to ttumaczylisSmy, bez nadmiernego
ztoszczenia sie i atakowania go.




