Patryk Hajdo

Jak ,,dotrzeé” do nastolatka?

Chcac znalez¢ odpowiedz na pytanie, w jaki sposdb mozna ,dotrze¢” do
nastolatka, najpierw warto przez chwile zastanowic¢ sie nad tym, co to znaczy
,dotrze¢ do nastolatka”? Przyjrzyjmy sie dwoém przyktadom.

Oto pierwszy z nich: Chtopiec w wieku 14 lat zaczyna po lekcjach spedzaé
czas z kolegami z klasy, a wiec wraca do domu pdzniej. Wsréd ocen obok
czworek i pigtek zaczynajg pojawiac sie takze trojki, dwojki i jedynki. Znacznie
czesciej niz dotychczas nie wykonuje polecen, coraz mocniej burzy sie styszac
zakazy i zdarza mu sie ich nie przestrzegaé. Jego rodzice postanawiajg
zdecydowanie wybi¢ mu z gtowy wszelkie proby buntu. Nie akceptujg faktu,
ze za jakis czas chtopiec moze wspdlnie z kolegami sprébowaé, jak smakuje
alkohol lub papierosy. Proszg, tftumacza, ztoszczg sie, krzycza, przekupuja, daja
surowe kary. W wieku 20 lat okazuje sie, ze ich syn nie za bardzo mysli
o przysztosci, nie ma ukonczonej zadnej szkoty, mieszka z rodzicami, z ktdrymi
jest w ciggtym konflikcie i nie zamierza sie zmienié.

A oto drugi przyktad: Dziewczyna réwniez w wieku 14 lat opuszcza sie
W hauce, ztosci sie na swoich rodzicow o to, ze wydajg jej polecenia, coraz
czesciej nie przestrzega zakazow. Jej rodzice majg Swiadomosé, ze wkroétce
moze sprébowad, jak smakuje alkohol lub papierosy. Nie chca tego, ale zdaja
sobie sprawe, ze moze by¢ to nieuniknione. Stanowczo mdéwig jej, czego od niej
oczekujg i kiedy dziewczyna ztamie zakazy, spokojnie wyciggajg adekwatne
konsekwencje. To niewiele zmienia. Dziewczyna nadal ma niskg $rednig, jeszcze
bardziej sie na nich ztosci, nadal nie przestrzega zakazéw. Ktdregos dnia matka
wyczuwa od niej zapach papieroséw. Rodzice choc czujg sie bezradni i nie maja
juz sit, ale nadal stanowczo moéwig jej, czego od niej oczekujg i spokojnie
wyciggajg adekwatne konsekwencje. W wieku 24 lat dziewczyna
z wyrdznieniem broni prace magisterska.

Co zatem oznacza stwierdzenie ,, dotrze¢ do nastolatka”? Jesli przyjmiemy,
ze oznacza ono wyeliminowanie buntu i podporzagdkowanie sobie nastolatka,
aby byt nam catkowicie postuszny to nie da sie tego zrealizowad. Jesli chodzi
nam o to, aby nastolatek nauczyt sie odpowiedzialnosci i zyt w zgodzie
z wartosciami, ktérych chcemy go nauczy¢ to jest to mozliwe. Pojawia sie
zatem kolejne pytanie: jak to osiggngé? Aby znalezé skuteczny sposdb
wychowania warto przyjrzec sie, jak to co robimy wptywa na nasze dorastajgce
dzieci. Czy to, co robimy powoduje, ze w domu jest spokdj i nie ma wojny



pomiedzy nami a nastolatkami? Czy to, co robimy, rzeczywiscie ogranicza bunt?
Czy to, co robimy, uczy nasze dzieci samodzielnosSci i odpowiedzialnosci?
Czy moze powinnismy co$ zmieni¢? Aby zrozumie¢, jak to, co robimy, moze
wptywa¢ na dorastajgcego chtopaka lub dziewczyne sprébujmy ponownie
przyjrzec sie paru przyktadom.

Wyobrazmy sobie, ze wspomniany juz wczesniej 14 -letni syn kolejny raz
wraca poézno do domu. Matka réwniez kolejny raz prosi go, aby tak wiecej nie
robit. Stwierdza, ze tak duzo razy go juz prosita, a on znowu wraca pozno. Kilka
razy powtarza swojg prosbe. Po trzech dniach syn znowu wraca do domu kilka
godzin po wyjsciu ze szkoty. Matka ponownie prosi go punktualny powrét, a on
ponownie wraca do domu pdzniej. Wielokrotne prosby matki okazujg sie by¢
nieskuteczne.

Dlaczego tak sie dzieje? Matka pokazuje w ten sposéb swojg stabosc
i bezradnos$¢. Chtopak to widzi. Moze pomysleé sobie: ,0na mnie tylko prosi,
jak wréce do domu pdzniej, nic ztego mi sie nie stanie.”

Wyobrazmy sobie, ze ojciec postanawia , po mesku doprowadzi¢ syna do
porzgdku”. Stwierdzit, ze chtopak , bedzie chodzit, jak szwajcarski zegarek”. Nie
bedzie zadnych kombinacji, spdznien, a oceny bedg bardzo dobre.
Przeprowadza zatem ojcowska rozmowe z synem, w ktorej stwierdza, ze oduczy
go wybrykow i niepostuszenstwa, komunikuje synowi, ze od tego momentu
chtopak ma by¢ postuszny, a jak nie to spotkajg go surowe kary. Mowi mu, ze
nie ma sensu kombinowac, bo i tak nie wygra, bo ,,z ojcem nie da sie wygrac¢.”
Po dwéch dniach syn wraca do domu ze szkoty pdzniej niz powinien. Ojciec
ztosci sie na niego i daje szlaban na komputer do odwotania. Krzyczy przez 20
minut i kaze i$¢ do swojego pokoju uczy¢ sie. Nastepnego dnia syn wraca
punktualnie, ale kolejnego znowu sie spdznia. Po kilku miesigcach chtopak
nadal regularnie odwiedza kolegdw po lekcjach, przesiadujgc u nich teraz juz
do wieczora, mimo zagrozen z kilku przedmiotéw. Lekcewazy ojca i nie odzywa
sie do niego.

Co sie stato? Czemu zdecydowana, stanowcza postawa ojca nie przyniostfa
efektu? Ojciec zatozyt sobie cel nierealny do spetnienia. Stwierdzenie, ze syn
,bedzie chodzit, jak szwajcarski zegarek” oznacza catkowite wyeliminowanie
buntu. Cos, co w zasadzie jest nierealne. Jesli nastolatek zdrowo rozwija sie to
musi sie buntowad. Dzieki temu w przysztosci uksztattuje dojrzatg osobowosé,
odpowiedzialng, radzgcy sobie w trudnym sSwiecie, kierujgcg sie wartosciami.
Te nastolatki, ktére nie buntujg sie, w przysztosci jako osoby doroste znacznie
gorzej radzg sobie w zyciu i sg bardziej zalezne od innych. Ojciec mdwigc
synowi, ze z nim nie wygra, bo ,z ojcem nie da sie wygra¢”, wdat sie
z nastolatkiem w walke i sprowokowat chtopca do jeszcze wiekszego buntu.



Kiedy ztoscit sie, krzyczat na syna i dawat coraz surowsze kary to walczyt z nim,
a wiec syn walczyt z ojcem. Syn wygrat, bo z nastolatkiem nie da sie wygrac.
Proba walki z nastolatkiem to préba zatrzymania jego rozwoju. Kiedy jest walka
rodzicow z dzieckiem, organizm i umyst nastolatka nadal chca sie rozwijac,
ale ten rozwdj zostaje zaktdcony i znieksztatcony. Ksztattuje sie osobowosé
niepewna, o obnizonym poczuciu wtasnej wartosci, nastawiona w zyciu
na walke, majgca trudnosci w dostosowaniu sie i podporzagdkowaniu, podatna
na uzaleznienia. Nastolatek przestaje rozwijac¢ sie zdrowo. Dlatego nie nalezy
wdawac sie z nim w walke.

Wyobrazmy sobie, podobnie jak na samym poczatku, ze 14 — letnia
dziewczyna opuszcza sie w nauce. Matka, ktérej bardzo zalezy na dobrych
wynikach dziewczyny w szkole, nie daje jej w domu zadnych obowigzkéw.
Matka przygotowuje cérce positki, zmywa po niej naczynia, dziewczyna
regularnie znajduje w swojej szafce wyprane i wyprasowane ubrania.
Mimo to wyniki w nauce wecale nie poprawiajg sie. Matka zaczyna prosié
nauczycieli o to, aby kolejny raz pozwolili cdrce poprawi¢ oceny lub dali jej
dodatkowe prace domowe, ktére pozwolg dziewczynie podniesc srednig ocen.
Kiedy juz to sie uda sama pisze jej te prace. Przeglada ksigzki i zeszyty na
podstawie, ktdorych pisze krotkie konspekty, zawierajgce tylko to,
co najwazniejsze po to, aby corce byto tatwiej sie nauczyé. Mimo to
dziewczyna nie uzyskuje promocji do nastepnej klasy.

Co sie stato, skoro matka robita wszystko, aby pomaéc cérce i do tego nie
dopusci¢? Aby to zrozumieC przyjrzyjmy sie, jak ta sytuacja wyglada
z perspektywy dziewczyny. ,W domu nie musze nic robi¢, jedzenie mam
przygotowane, ubrania wyprane, w pokoju czysto. Nie mam po co odrabiac
zadan i pisac prac, bo zrobi to za mnie mama. Nie mam po co chodzi¢ do szkoty,
bo i tak mama usprawiedliwi mi nieobecnosci. Nic nie trzeba robié¢, mozna sie
bawic i mito spedzaé czas. To po co ja mam sie zmienia¢? Tak jest mi przeciez
dobrze”. Obserwator stwierdzi, ze to jest skuteczne do czasu, a dziewczyna
albo wyciggnie wnioski i troche sie zmieni albo uzna, ze mama na pewno co$
wymysli w zaistniatej sytuacji lub bedzie bardziej stara¢ sie, zeby corka przeszta
w kolejnym roku. Kiedy wyreczamy nastolatka, nie dajemy mu zadnych
obowigzkdw i wszystko , podsuwamy na talerzu” to on nie ma potrzeby sie
zmieniaé. Nastolatek, aby nauczyé sie samodzielnosci i odpowiedzialnosci musi
jej doswiadczy¢, musi poczué, jak to jest kiedy samemu podejmuje sie wysitek
dbania o swoje sprawy oraz jak to jest, kiedy ponosi sie konsekwencje swoich
wybordw i zachowania.

Przytoczone przyktady, choé uproszczone i wyolbrzymione dobrze
pokazuja, jak to co my jako rodzice robimy, wptywa na nasze dzieci. | dotyczy to



nie tylko buntujgcych sie nastolatkdw, ale dzieci w kazdym wieku. Dlatego tak

wazna jest nasza postawa inasze umiejetnosci wychowawcze. Powyzsze

przyktady pokazujg, czego warto unikaé. Co zatem nalezy robi¢? To, co wspiera
rozwadj nastolatka, to:

1. spokojne, konsekwentne, zdecydowane i wielokrotne wycigganie
konsekwencji wobec nastolatka za jego zachowania, zamiast proszenia,
krzyczenia i walki z nastolatkiem (wiecej o konsekwencjach w innych
materiatach SPPT),

2. wewnetrzny, emocjonalny, dystans rodzica do buntu, ktéry jest
nieunikniony oraz $wiadomos¢, ze odpowiednie podejscie do buntu
stosowane przez dtuzszy czas moze skutecznie zredukowac nasilenie i czas
buntu. Ten dystans to wewnetrzna, czyli w naszym umysle, akceptacja faktu,
ze jest bunt. To cos innego niz przyzwolenie na tamanie zasad przez
nastolatka i nie stawianie mu zadnych wymagan. Wymagania stawiamy i
wyciggamy konsekwencje zdajgc sobie sprawe, ze za jakis czas nastolatek
znowu ztamie zasady, a my znowu wyciggniemy konsekwencje.

3. okazywanie nastolatkowi mitosci i zainteresowania pomimo buntu, ale w
sposéb umiarkowany i adekwatny do wieku,

4. dawanie obowigzkdéw i nie wyreczanie nastolatka, tak aby mégt sie
nauczy¢ samodzielnosci,

5. nie chronienie go przed wszystkimi mozliwymi konsekwencjami jego
wyboréw i zachowania tak, aby mogt sie nauczy¢ samodzielnej troski o siebie
i odpowiedzialnosci.

Wracajgc do postawionego na poczatku pytania, czyli ,jak dotrze¢ do
nastolatka” mozna odpowiedzie¢, ze nie mozna dotrze¢ do niego przez
wielokrotne prosby, wielokrotne ttumaczenia czy ztoszczenie sie. Mozna to
osiggna¢ odpowiednig postawg i zachowaniem rodzica (patrz: pierwsza strona
— drugi przyktad). Efekty mogg nie przyjs¢ od razu, ale dopiero za jakis czas.
W ten sposéb mozna nauczyé nastolatka odpowiedzialnosci i samodyscypliny
oraz skrocic czas buntu i zmniejszy¢ jego nasilenie.



