Dziatania warte rozwazenia

Wyciszenie ruchu .

Ruch na drodze do szkoty moze znacznie utrudni¢ aktywne przemieszczanie sie,
zwiaszcza w przypadkach otytosdci i niskich zarobkdw. Warto rozwazy¢ ograniczenie
predkosci w okolicy szkét, poprawe tgcznosci drogowej, tymczasowe ograniczenie
ruchu przy wejsciach do szkét w czasie rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ lub
przeksztatcenie ulic na bardziej przyjazne dla pieszych, rowerzystéw i kierowcow.
Dziatania te moga poprawic¢ faktyczne bezpieczeristwo, zmniejszajac liczbe wypadkoéw,
jak i zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa miodziezy i rodzicéw. Na przyktad zmniejszenie
dozwolonej predkosci w Bristolu (Wielka Brytania) wigzato sie ze wzrostem chodzenia
(1% - 21%) i jazdy na rowerze (4% - 22%).

Zwiekszenie swiadomosci rodzicéw

Brak wsparcia rodzicow moze uniemozliwi¢ dzieciom i nastolatkem chodzenie lub jazde
na rowerze do szkoly. Bezposrednie zaangazowanie i edukacja rodzicow moze
wplyna¢ na ich przekonania i zwiekszy¢ Swiadomos¢é korzysci z aktywnego
przemieszczania sie, jak i jego praktycznych aspektéw, co sprawia, ze chodzenie i jazda
na rowerze sg bardziej przystepne. W przypadku dzieci, ktére sg mniej niezalezne i
mniej przejmuja sie wizerunkiem od nastolatkéw, ze zmiang nastawienia moze pomdc
wiaczenie rodzicéw w inicjatywy promujgce aktywng mobilnosé, jak nauka jazdy na
rowerze, grupowe chodzenie do szkoty, czy nawet wydarzenia promujace jak rodzinne
wycieczki rowerowe.
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Zapewnienie dostepu do komunikacji publicznej

W przypadkach, gdzie odlegtos¢ z domu do szkoty uniemozliwia zamiane jazdy
samochodem na chodzenie lub jazde na rowerze, konieczne jest zapewnienie ogélnego
dostepu do komunikacji publicznej. Oznacza to nie tylko zwiekszenie zasiggu i
czestotliwosci, ale rowniez utatwienie polgczenia komunikacji publicznej z innymi
$radkami - na przyklad umieszczenie stojakéw na rowery na stacjach metra |
zwiekszenie dostepnosci roweréw publicznych i Sciezek rowerowych w poblizu stacji
i szkét. Kluczowe jest, aby dzieci i nastolatki czuly sie bezpiecznie korzystajac z
komunikacji publicznej, mogty sobie na to pozwoli¢ finansowo, a potrzebne informacje
byly dostepne i zrozumiate.

Promowanie inicjatyw spotecznych

Wsparcie spoteczne jest wazne dla podjecia nowych zachowar, zbudowania pewnosci
siebie i utworzenia nawykow. Pokazane zostato, ze grupowe chodzenie lub jazda na
rowerze w obecnosci dorostych jest efektywne dla dzieci. W szkotach z tego rodzaju
inicjatywami umiarkowana i zywiotowa aktywnos¢ fizyczna wzrosta odpowiednio o 7 i
22 minuty, a poza tym poprawily sie umiejetnosci i podejscie do bezpieczeristwa na
drodze. Dla nastolatkdw korzysci z grupowego przemieszczania sie do szkoty sg jeszcze
wigksze: pozwala to wzigé€ odpowiedzialnos¢ za aktywne przemieszczanie sie i zdrowie
publiczne, jak i unormowac chodzenie i jazde na rowerze wsrdd rowiesnikow.
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