O projekcie PAYAMOS

Mtodziez to grupa, ktdrej rowniez dotyczg problemy ze zdrowiem fizycznym, takie
jak otytos¢, ktére wynikajg z braku aktywnosci fizycznej. Mniej niz 20% oséb w wieku
11-17- lat spetnia zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia co do dziennej
aktywnosci fizycznej. Podobne dane zostaty zebrane réwniez od miodszych dzieci.
Zmniejszenie aktywnosci fizycznej w Europie pogarsza te problemy, a decydenci
polityczni desperacko szukaja rozwigzan.

Jednym z powodéw powigzanych z brakiem aktywnosci fizycznej jest pasywne
przemieszczanie sie. Rodzice zawozag dzieci i miodziez do szkoty samochodem.
Chodzenie lub jazda na rowerze to alternatywne sposoby dotarcia do szkoty,
dobre nie tylko dla mtodziezy, ale i dla Srodowiska.

PAYAMOS to Wspéipraca Partnerska Erasmus Plus Sport pomiedzy Niemcami,
Wiochami, Grecjg, Holandig, Chorwacja, Turcja i Polska, ktéra promuje aktywnosc
fizyczng i aktywne przemieszczanie sie wsréd miodych ludzi. Wiecej informacji

znajdziesz na http://payamos.myerasmus.net/

Korzysci z aktywnego przemieszczania sie
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Zdrowy uktad Zdolnos¢ Niezaleznos¢, Zwyczaje Mniej ruchu
krazenia i mniej poznawcza i pozytywne przydatne w drogowego i
nadwagi Swiadomos¢ emocje i zyciu dorostym, zanieczyszczeh
przestrzenna integracja
spoteczna
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Przeszkody w aktywnym przemieszczaniu sie

Nasz projekt odkryt powigzanie nastepujacych cech érodowiska z poprawa zdrowia

dzieci, sugerujgc rozwazenie ich przy promowaniu aktywnego przemieszczania sie.
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Inne badania pokazujg niektére z przekonan dzieci i nastolatkéw, ktére zatrzymuja

je przed aktywna mobilnoscia.
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