Patryk Hajdo

Jak dobrze czuc sie bedac rodzicem nastolatka?

Bycie rodzicem nastolatka to najtrudniejszy etap w zyciu wiekszosci rodzicow.
Mate dzieci to maty problem, duze dzieci to duzy problem. Bardzo mozliwe,
ze nigdy wczesniej nie byto nam tak trudno byc¢ rodzicem jak teraz i prawdopodobnie
juz nigdy tak trudno nie bedzie. Dorastajgcy, zbuntowany nastolatek zazwyczaj
dostarcza rodzicom mndstwo trosk. Nie uczy sie tak dobrze, jak moégtby, nie uczy sie
tak dobrze, jak chcielibysmy. Bywa opryskliwy, zdarzajg mu sie wagary, siega
po uzywki. Kiedy nastolatek buduje swojg autonomie zdarza sie, ze bardzo trudno
jest go do czegos zmusic¢. Czesto robi rzeczy, ktorymi szkodzi sam sobie. To trudne
widzieé, jak nasz nastolatek marnuje swoje zdolnosci intelektualne, scigga na siebie
zagrozenie lub naraza sie na nieprzyjemnosci. | trudno jest zaakceptowaé, ze mamy
na niego coraz mniejszy wptyw. Swiadomoé¢, ze mozna staraé sie ze wszystkich sit,
a nasz nastolatek i tak zrobi po swojemu jest nieprzyjemna. Pojawia sie
zatem pytanie czy mozliwe jest zachowaé spokdj i dobrze czué sie bedac rodzicem
nastolatka?

Oto kilka rad jak to osiggnac:

1. Warto siebie i swoje potrzeby traktowa¢ na réwni z nastolatkiem.
Warto skupi¢ sie na sobie tak, jak skupiamy sie na naszym nastolatku.
Jesli bedziemy koncentrowaé swojg uwage tylko na naszym dorastajgcym
dziecku i na trudnosciach jakich nam dostarcza wkrétce mozemy nabawié sie
nerwicy, a w najlepszym przypadku bedziemy bardzo zmeczeni i petni ztosci
do naszego nastolatka. Kiedy bedziemy wszystkie swoje emocje, mysli i wysitki
kierowaé w strone nastolatka bardzo tatwo mozemy wdac sie z nim w walke.
Walke, ktérg na pewno przegramy, bo z nastolatkiem wygra¢ sie nie da.
Nie da sie, ale tez wcale nie jest to potrzebne. Bo bunt jest naturalny
i nie chodzi o to, aby go nie byto, lecz o to, aby umiejetnie na niego reagowac.
Dlatego nie warto wdawac sie w walke, a tatwiej jest o to, kiedy skupiamy sie
na innych sprawach niz bunt naszego nastolatka. Dobrze jest zatem pamietag,
ze s3 W naszym zyciu inne wazne osoby, sprawy, rzeczy, ktérym mozna
poéwieci¢ czas i energie. Ze nasz nastolatek to nie jest caty nasz $wiat.



To bardzo wazny, ale nie jedyny element naszego Swiata. My réwniez mamy
rézne potrzeby i oczekiwania, ktérych realizacja moze by¢ dla nas Zzrodtem
radosci i zadowolenia. Warto pamietac¢ o tym, co lubimy robi¢, co sprawia nam
przyjemnos¢ i to realizowac¢. Dobrze jest mie¢ hobby i zainteresowania.
Dzieki nim tatwiej jest zapomniec o trudnosciach, ktérych dostarcza nam nasze
nastoletnie dziecko. To wszystko bardzo nam sie przyda, kiedy nasz nastolatek
wyjedzie na studia lub rozpocznie samodzielne zycie.

. Dobrze jest juz teraz, kiedy nasz nastolatek jest jeszcze w domu sprébowac
wyobrazi¢ sobie jak bedzie wygladato nasze zycie, kiedy nasze dziecko juz jako
osoba dorosta wyprowadzi sie od nas. Co bedziemy robi¢, jak bedziemy
spedza¢  czas, cobedzie nas wtedy angazowa¢ emocjonalnie.
Co bedzie dostarczac nam emocji inaco przeznaczymy SwoOjg energie.
Jezeli znajdziemy sobie co$ co bedzie nam wtedy sprawiac¢ rados$é¢, zabierac
czas i pienigdze, moze juz dzi$ nam to pomdc, kiedy nasz nastolatek jeszcze
Z nami mieszka.

. Bedac rodzicem nastolatka naturalnym jest doswiadczanie leku o niego i o jego
przysztos¢. Naturalne jest, ze chcielibySmy ochroni¢ naszego nastolatka przed
rozmaitymi trudnosciami i nieprzyjemnosciami. Czesto pojawia sie pragnienie,
aby nasze dorastajgce dziecko skorzystato z naszego doswiadczenia zyciowego,
aby nie musiato wywazac juz otwartych drzwi. Drzwi, ktére otwieramy przed
nim stuzac mu naszg radg, wskazowkami i wiedza. | tu czesto rzeczywistosc
moze bolesnie nas rozczarowaé, bo nastolatek moze wecale nie chcieé,
aby ktokolwiek mu drzwi otwierat. Woli- i jest to naturalne, normalne
i zdrowe - samodzielnie sparzy¢ sie wiele razy, zeby sie czego$ nauczycC.
Doswiadczenie bywa surowym, ale skutecznym nauczycielem. Mate dziecko
nie rozumie, co to znaczy, ze herbata jest goraca i nie nalezy dotykaé kubka.
| nie zrozumie tego dopoki sie nie sparzy. Podobnie jest z nastolatkiem: pewne
rzeczy mozna zrozumie¢ nie przez stowa, ale tylko przez doswiadczenie.
Dlatego nie warto nadmiernie doradza¢ nastolatkowi ittumaczy¢ mu
wielokrotnie, jesli on sam o to nie prosi lub wyraznie nie chce stuchac naszych
rad. Czym innym jest doradzi¢ raz, moze za jaki$ czas przypomnieé rade,
a czym innym wielokrotnie ttumaczy¢ i zachecac. To drugie zazwyczaj przynosi
odwrotny efekt. | czym innym jest zasugerowac rozwigzanie w jakiejs
szczegblnej sytuacji, kiedy nasz nastolatek wyraznie czuje sie zagubiony,
a czym innym codziennie obdarza¢ go wskazowkami lub straszy¢ go przykrymi



konsekwencjami jego zachowania. To drugie moze przynies¢ odwrotne efekty.
Nastolatek w niektérych sprawach musi nauczy¢ sie na wtasnych bfedach.
Czasem takim bftedem moze by¢é powtarzanie klasy czy zaliczanie roku
W pozniejszym terminie, czasem lezenie w tdzku przez 3 tygodnie w wyniku
uporczywego nieubierania czapki pomimo 20 stopni mrozu. Oczywiscie
czasem zdarzajg sie takie konsekwencje, ktére sg odczuwalne dopiero pdzniej
w dorostym zyciu. Zle wybrany zawdd, kierunek studiéw, przypadkowa cigza
czy choroba bedaca efektem uporczywych zaniedban zbuntowanego
nastolatka, ktdory nie przyjmowat do wiadomosci, ze teraz w okresie
nastoletnim powinien dobrze wyleczy¢ ztamang noge, przyjmowac przez jakis
czas odpowiednie leki, nosi¢ czapke czy siedzie¢ i chodzi¢ prosto. Czasem nie
da uchronic sie przed tym nastolatka. Ale bycie nastolatkiem konczy sie nie w
20 roku zycia, ale wtedy kiedy nastolatek juz jako dorosta osoba potrafi przyjac
konsekwencje swoich nastoletnich wybrykdéw czy zaniedban. Swoich
zaniedban, a nie zaniedban rodzicéw, ktorzy mowili, prosili, ttumaczyli
i wymagali, ale bezskutecznie, bo bunt byt silniejszy. To nie rodzice zaniedbali,
tylko nastolatek sie buntowat, aterazw dorostym zyciu konczy sie czas
sprzeciwu i jest czas przyjmowania odpowiedzialnosci. Czesto bolesnej
i trudnej, ale przyjmowania. | to juz nie jest nastolatek tylko dorosty cztowiek.
Kiedy przyjmuje konsekwencje nastoletnich bteddw, a nie obarcza nimi
rodzicéw. Bo jesli nadal ich obarcza to tak, jakby nadal sprzeciwiat sie przyjeciu
odpowiedzialnosci. A to jest przeciez element buntu. To tak jakby w wieku
kilkudziesieciu lat nadal byt nastolatkiem. Cztowiek przestaje nim by¢ wtedy
kiedy jako dorosty cztowiek przyjmuje odpowiedzialnos¢ za btedy z okresu
nastoletniego. Warto o tym pamietaé, aby nie zadrecza¢ sie niepotrzebnie
czyms, czego moze nie udaé nam sie zmieni¢. ,Nie zadreczaé¢” nie zawsze
oznacza jednak ,zrezygnowalé z préby wptywania na naszego nastolatka”.
,Nie zadrecza¢” oznacza ,nie dobiera¢ sobie tak bardzo do gtowy,
nie zamartwiac sie”. W wychowaniu nastolatka na pewne rzeczy moze udac sie
wptynac, na inne moze sie nie udac.

. Chcac dobrze czu¢ sie jako rodzic nastolatka dobrze jest pamieta¢ na czym
ten okres polega. Ze bunt i sprzeciw nastolatka sg naturalne. To ze nasze
dorastajgce dziecko robi inaczej niz chcielibySmy wecale nie oznacza,
ze popetnilismy jakis bfad, nie oznacza, ze jestesmy ztymi rodzicami.
Nie oznacza tez, ze nasz nastolatek jest ztym dzieckiem, ze z nim jest co$



nie w porzagdku. Nawet jesli wyglada na to, ze jego zachowanie jest ztosliwe
i celowe. Na tym wtasnie polega bycie nastolatkiem, ze czasem robi sie co$
na ztos¢ dorostym. Kiedy myslimy, ze jesteSmy ztymi rodzicami lub ze nasz
nastolatek jest ztym dzieckiem to jest nam duzo trudniej by¢ rodzicem.
A to co myslimy nie jest to prawda. Oczywiscie moze zdarzy¢ sie, ze nasz
nastolatek napotkat jakie$ szczegdlne trudnosci na drodze swojego rozwoju
i buntuje sie bardzo mocno. Nawet jesli tak jest to nie znaczy, Zze nasz
nastolatek jest ztym dzieckiem. Po prostu ma duze trudnosci i wéwczas warto
poszukaé pomocy zamiast myslec zle o sobie lub o nim.

. Aby czuc sie lepiej bedac rodzicem nastolatka warto pamieta¢, ze to co robi
nastolatek nie jest przeciwko nam. Buntuje sie nie przeciwko nam i naszym
zasadom, ale dlatego, ze na tym polega jego rozwdj. Warto nie wierzy¢ w jego
stowa, ktére potrafia by¢ bardzo ranigce, jezeli potraktujemy je powaznie.
Nastolatek, ktéory mowi, ze nas nienawidzi, ze wszyscy koledzy i kolezanki maja
lepszych rodzicow tak naprawde w ten sposéb nie mysli. Mowi to pod
wptywem emocji lub po to, aby wymusi¢ na nas brak konsekwencji za swoje
niewtasciwe zachowanie czy pozwolenie pdiniejszego powrotu do domu.
Paradoks polega na tym, ze czesto nastolatki buntujg sie tym bardziej im
bardziej kochajg swoich rodzicéw.

. Aby oszczedzi¢ sobie trudu i frustracji dobrze jest czasem zrezygnowac z préby
zrozumienia rdéznych dziwnych rzeczy, ktoére robi nasz nastolatek. Préby
zrozumienia, jak mozna mie¢ w pokoju taki batagan, ze nie mozna swobodnie
po nim przejsé. Jak mozna pomimo wifasnie wyleczonego dtugiego
przeziebienia znowu chodzi¢ bez czapki. Proby zrozumienia, ze jak mozna
w butach wskoczy¢ do tézka. Jak mozna nie uczyé sie caty semestr wiedzac,
ze potem trzeba bedzie w ciggu miesigca nadrobié¢ zalegtosci. Kluczem
do zrozumienia tych zachowan jest naturalna sktonnos¢ nastolatka do robienia
pewnych rzeczy odwrotnie. Do myslenia odwrotnie niz osoba dorosta.
Wystarczy to pamietac, ze nastolatek czesto robi odwrotnie niz osoby doroste.
| warto zrezygnowacé z prob gtebszego zrozumienia tych z pozoru absurdalnych
rzeczy, ktore robi nastolatek.

. Kiedy jednak czujemy, ze nasze emocje s3 silne i trudno jest nam sobie z nimi
poradzi¢ dobrze jest zwrdcié sie o pomoc do specjalisty.



