
J A D Ł O S P I S 

od dnia 9.06.2025 r. do dnia 12.06.2025 r.  

W jadłospisie stołówki szkolnej zostaną wyszczególnione produkty, które mogą powodować alergie 

lub reakcje nietolerancji (zostaną zaznaczone pogrubioną czcionką) 

 

 

 

 

Poniedziałek 

9.06.2025 

 

Kapuśniak z kiełbasą, chleb mieszany(seler, kiełbasa, gorczyca, mąka 

pszenna, wywar warzywno- drobiowy, ziemniaki, pietruszka zielona, kapusta 

kiszona)250g 210kcal 

Makaron z serem ( jajka, mąka pszenna, twaróg półtłusty z mleka, masło z 

mleka, cukier)200g 345kcal 

Kompot wiśniowo-jabłkowy(wiśnia mrożona, jabłka, cukier)250ml 60kcal 

Truskawka świeża 50g 17kcal 

 

        

Wtorek 

10.06.2025r. 

 

Zupa porowa z ziemniakami( seler, wywar warzywno- drobiowy, 

pietruszka zielona, śmietana 18% z mleka, pory, ziemniaki)250g 190kcal 

Pieczeń schabowa( schab b/k, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy 

ziołowe)150g 345kcal, Kasza jęczmienna 120g 185kcal 

Sałatka pekińska(sałata pekińska, śmietana 18% z mleka, pomidory, 

kukurydza)80g 50kcal 

Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal 

 

 

Środa 

11.06.2025r. 

 

Zupa pomidorowa z ryżem( seler, jajka, wywar warzywno drobiowy, 

pietruszka zielona, śmietana 18% z mleka, ryż)250g 205kcal 

Jajko sadzone ( jajka, olej rzepakowy, szczypiorek)80g 95kcal 

Marchewka z chrzanem(marchewka, chrzan, jabłko, śmietana 18% z 

mleka)80g 76kcal, Ziemniaki 150g 110kcal 

Soczek owocowy 200ml 60kcal 

 

Czwartek 

12.06.2025r. 

 

Barszcz ukraiński, chleb mieszany( seler, śmietana 18% z mleka, jajka, 

buraki, Fasola Jaś, ziemniaki, mąka pszenna, mąka żytnia)250g 235kcal 

Krokiety z kapustą i mięsem  z sosem pieczarkowym(krokiety -

wyrób gotowy, pieczarki, cebula, śmietana 18% z mleka)130g 376kcal 

Herbata z cytryną i miodem (herbata, cytryna, miód)250ml 69kcal 

 

 

Piątek 

13.06.2025r. 

 

Zupa cebulowa z grzankami(seler, śmietana 18% z mleka, cebula, wywar 

warzywno-drobiowy, mąka pszenna)250g 190kcal 

Paluszki rybne(Paluszki – wyrób gotowy,  mąka pszenna, olej roślinny, 

woda, przyprawy)90g247 kcal, Ziemniaki 150g 110kcal 

Kapusta kiszona( kapusta kiszona, cebula, marchew)80g 40kcal 

Kompot truskawkowy(truskawka mrożona, cukier)250ml 60kcal 

 

 


