JADLELOSPIS
od dnia 28.04.2025 r. do dnia 02.05.2025 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegdlnione produkty, ktore moga powodowac alergie

lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zupa wiejska, pieczywo mieszane(seler, wywar migsno- warzywny,
gorczyca, kietbasa, maka pszenna, ziemniaki)250g 200kcal

Poniedzialek | Placki ziemniaczane ze Smietang(jajka, maka pszenna, $mietana 18% z
28.04.2025r. mleka, ziemniaki, czosnek, cebula, olej rzepakowy)150g 320kcal
Herbata z cytryng 1 miodemgherbata, cytryna, mi6d)250ml 69kcal
Winogrono biale 70g 50kcal
Zupa pomidorowa z zacierka( seler, jajka, wywar warzywno- drobiowy,
pietruszka zielona, $mietana 18% z mleka, maka pszenna)250g 193kcal
Witorek Gulasz wotowy( migso wolowe b/k, czosnek, cebula, olej rzepakowy,
29 04.2025r. | przyprawy ziotowe)150g 220kcal, Kasza jeczmienna 120g 185kcal
Ogorek kiszony 80g 40kcal
Kompot wisniowo-jablkowy(wisnia mrozona, jabtka, cukier)250ml 60kcal
Zupa OgéI‘kOW& V4 ryZem( seler, Smietana 18% z mleka, ogorki kiszone,
Sroda ryz, wywar warzywno- drobiowy)250g 190kcal
30.04.2025r. Kotlet rybny ( miruna, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy ziotowe,
jajka, bulka tarta)80g 320kcal, Ziemniaki 150g 110kcal
Surowka z kapusty Kiszonej( kapusta kiszona, cebula, marchew)80g 40kcal
Kompot truskawkowy(truskawka mrozona, cukier)250ml 60kcal
Czwartek
1.05.2025r. SZKOLA NIECZYNNA
Piatek SZKOLA NIECZYNNA

2.05.2025r.




