
 

 

J A D Ł O S P I S 

od dnia 13.05.24 r. do dnia 17.05.24 r.  

W jadłospisie stołówki szkolnej zostaną wyszczególnione produkty, które mogą powodować alergie 

lub reakcje nietolerancji (zostaną zaznaczone pogrubioną czcionką) 

 

 

 

 

Poniedziałek 

13.05.24r. 

 

Zupa koperkowa z ryżem (seler, śmietana 18%, wywar warzywno- 

drobiowy, koperek, ryż)250g 205kcal 
Pierogi z truskawkami( jajka, mąka pszenna, truskawki, masło, cukier)200g 

415kcal 

Herbata z cytryną(herbata, cytryna, cukier)250ml 60kcal 

 

Wtorek 

14.05.24r. 

 

 

 

SZKOŁA NIECZYNNA 

 

Środa 

15.05.24r. 

 

 

SZKOŁA NIECZYNNA 

 

Czwartek 

16.05.24r. 

 

 

SZKOŁA NIECZYNNA 

 

Piątek 

17.05.24r. 

 

Zupa porowa z makaronem( seler, śmietana 18%, jajka, por, mąka 

pszenna, pietruszka zielona)250g 195kcal 
Pulpety rybne w sosie pomidorowym (filet rybny z miruny, czosnek, 

przyprawy ziołowe, śmietana 18%, masło, koncentrat pomidorowy)90g 260kcal, 

Ziemniaki 180g 140 kcal, Ogórek kiszony 80g 40kcal 

Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal 

 

      
 


